
Semaine 1

LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8

Asperges Thon, Maïs Dés de gruyère, jambon Betteraves Salade de blé, poivrons
et olives vertes

Escalope de blé Petit Salé Escalope de dinde FRAIS Bœuf
bourguignon FRAIS Dos de cabillaud

Epinards
à la crème Lentilles Fondue de poireaux Torsades Carottes

St Nectaire Bûchette

Galette des rois Poires au sirop Riz au lait caramel Crème dessert
aux spéculoos Clémentines

Semaine 2

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

œufs sauce coktail Rillettes FRAIS Potage Salade de haricots verts Carottes rapées FRAIS

Pilons de poulet Saumon sauce citron Pané au fromage Palette de porc à la diable Steak de soja

Petits pois Pommes de terre vapeur Brocolis Riz Pilaf Ratatouille

Coulomiers Mini Leerdamer

Fromage blanc
à la confiture Compotes Petit mœlleux

et crème anglaise Mousse au Crunch Tarte aux pommes

FRAISBio Fait Maison Produit frais

commune
Menus Janvier 2021

Bonne Année à tous !Meilleurs voeux Bonne santé


