
Semaine 3

LUNDI 18 MARDI 19 MERCREDI 20 JEUDI 21 VENDREDI 22

Macédoine Mayonnaise Quiche Lorraine Concombres Velouté de tomate basilic Betteraves, Maïs

Tomates farcies
végétariennes Roti de porc Cuisses de poulet Sauté de dinde Dos de Cabillaud 

sauce tomate

Pâtes Haricots verts Semoule Carottes Riz Pilaf

Chanteneige Gouda

Salade de fruits FRAIS Flamby Banane Yaourt nature / sucre Pomme

Semaine 4

LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 JEUDI 28 VENDREDI 29

Terrine de saumon FRAIS
Mayonnaise

Salade de riz,
jambon, maïs Feuilleté au chèvre Salade de haricots verts Concombres

Saucisse de Toulouse Filet de limande meunière Paupiette de veau Gratin de pâtes
aux légumes

Boulettes de
bœuf

Lentilles Choux fleurs Carottes Vichy Pommes Dauphines

St Nectaire

Petits suisses aux fruits Crème dessert Praliné Clémentine Gâteau au chocolat Poire

FRAISBio Fait Maison Produit frais
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